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PP B *7 ARALIK 2021
AGLIK ve YOKSULLUK SINIRI

M DOViIZ KURU ARTTI FIYATLAR DA ARTTI, DOViz KURU DUSTU FIYATLAR AYNI KALDI!
M- MUTFAK ENFLASYONU AYLIK YUZDE 25,75; ON iKi AYLIK YUZDE 54,96 ORANINDA...
M DORT KIiSILIK AILENIN ACLIK SINIRI 4.013 TL ve YOKSULLUK SINIRI 13.073 TL
M BEKAR BIR CALISANIN AYLIK YASAM MALIYETI 4.927 TL

M HER GECEN GUN BIRAZ DAHA YOKSULLASTIK...
Turkiye Isci Sendikalari Konfederasyonu (TURK-IS) tarafindan galisanlarin ‘gecim sartlarini’

ortaya koymak amaciyla araliksiz her ay dlzenli olarak yaptigi “achk ve yoksulluk
sinmirt” arastirmasi bu biltenle 35‘inci yilina® ulast.

Son aylarda déviz kurunda gorilen yilikselme ve buna bagl olarak maliyetlerdeki artis
gerekgesiyle birgok temel mal ve hizmet fiyatlan ytkseldi. Ancak TL'den ddvize yonelisi
engellemek igin uygulanmaya baslanan ve “kur korumali mevduat” olarak adlandirilan
tedbirlerle, doviz kuru 6nemli 6lglide geriletilmis olmasina ragmen etiketler dedismedi.
Artan fiyatlar ayni kaldi. Aralik 2021 itibariyle gida fiyatlarindaki artis ylizde 25,75 olarak
hesaplandi. Boylece, lcretli galiganlarin ve emeklilerinin gegim sartlari daha da adirlasti.

Benzeri yuksek oranli artis Kasim’87 secgimlerini izleyen ayda da (Aralk 1987)
gergeklesmisti. Bu calismanin yapilma fikri de anilan donemde basta kamu tarafindan
dretilen mal ve hizmetler olmak lzere yaygin ve yiiksek oranli zamlarin aile biltcesinde yol
actigi agir tahribati hesaplayabilmek hedefine yonelikti.

TURK-IS Arastirmasinin Aralik 2021 ayiI sonucuna gore;

» Dort kisilik bir ailenin saglikl, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi
gereken aylik gida harcamasi tutan (aghk siniri) 4.013,26 TL'ye,

» Gida harcamasi ile birlikte giyim, konut (kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim,
saglk ve benzeri ihtiyaclar igin yapilmasi zorunlu diger aylk harcamalarinin
toplam tutari ise (yoksulluk sinir1) 13.072,51 TL'ye,

» Bekar bir galisanin ‘yasama maliyeti’ ise aylik 4.926,94 TL'ye ylkseldi.

) TURK-1S'in bu calismasi alaninda ilktir ve 6zgiindiir. Bu alanda yapilan benzeri ¢alismalara da ornek olmustur/olmaktadir.
Arastirmanin temel girdisi fiyatlar, iscilerin yogun olarak alis-veris yaptiklari market ve garsi-pazar dolasilarak piyasadan bizzat
derlenmektedir. Bu ybniiyle, hesaplamaya temel olan fiyat verileri bagimsizdir. Ancak devletin resmi istatistik kurumu TUIK'in
belirledigi fiyatlardaki degdisimin izlenmesi acisindan da 6nemli bir gdsterge olarak bilimsel galismalarda kullamilmaktadir.
Arastirma sonucu TUIK tarafindan agiklanan biiltenden yaklasik bir hafta 6ncedir.

TURK-1I$’in bu galismasi, “insan onuruna yarasir yasam”, “yetecek iicret”, “insana yakisir gegim kosullar”, “achk ve yoksulluk
sinin”, “yasam maliyeti” gibi kavramlarin kamuoyunda yerlesmesine, benimsenmesine ve yaygin kullanilmasina katki
saglamistir/sadlamaktadir.

Vurgulamak gerekir ki agiklanan harcama tutan iicret seviyesi olmayip, haneye girmesi gereken toplam gelirin karsilifidir. Ancak
ne yazik ki, lilkemizde istihdama katilim orani genel olarak ve &zellikle de kadinlarda son derece diigiiktiir. Ucretli ¢alisanlarda
haneye gelir saglayan kisi sayisi agirlikh olarak bir kisi olmaktadir.

TURK-iI§’in arastirmasi, Ocak 2022 ayindan itibaren yeni beslenme kalibi temel alinarak farkh bir calisma grubu tarafindan
siirdiiriilecektir. Bu amagla baslatilan ¢alisma bir yildir siirdiiriilmekte ve eski ve yeni olmak iizere iki beslenme kalibi iizerinden
yapilan hesaplama ile ortaya cikan sonuc degerlendirilmektedir.
)
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Tablo 1: Déort Kisilik Ailenin Aglik ve Yoksulluk Sinir1 (TL/Ay)

Kasim Arahik Kasim Arahk

2020 2020 2021 2021
Yetigkin Erkek Gida Harcamasi 694,64 711,22 881,98 1.,113.26
Yetiskin Kadin Gida Harcamasi 575,85 592,22 730,71 910,73
15-19 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 746,20 768,21 943,85| 1.195,46
4-6 Yas Grubu Cocuk Gida Harcamasi 499,99 518,29 635,01 793,58
Aclik Sinin ' 2.516,67| 2.589,94| 3.191,55| 4.013,26
Yoksulluk Siniri 8.197,62| 8.436,27|10.395,91|13.072,51

* Gida harcamasi tutari, yuvarlama nedeniyle, toplamda farkl olabilmektedir.

Yabanci paralar kargisinda TL'nin deder kaybetmesiyle baslayan sureg, faiz artisiyla
dengelenmesi beklenen doviz kurunun -rekabetgi kur yaklasimiyla- hizla yiikselmesini
beraberinde getirdi. Béylece ihracatin artmasi ve cari acidin azalmasi hedefiyle ekonomide
denge ve istikrar saglanmasi 6ngérildi. Ancak sartlarin dogrulamadigi varsayim yerini
"dovize endeksli kur” politikasi uygulamasina birakti ve olumlu sonuglari gérildi. Hizla
ylkselen doviz kuru ayni hizla geriledi. Ancak dévizde yasanan bu hizli dalgalanma, maliyet
artisina yol actigi gerekgesiyle aninda fiyatlara yansitildi ve basta gida triinleri olmak tizere
etiketler gln icinde bir kag kez degistirildi. Ucretli calisanlarin gelirleri fiyat artisina

yetismedi, mevcut gelirlerin satin alma glici daha da geriledi. Her gegen giin yoksullasma
artti.

Isci ve ailesinin énemli ve codu zaman tek geliri olan asgari Ucret bu siliregte aylik net
2.825,90 TL'den 4.253,40 TL'ye ylkseldi. Bir énceki yilda gegerli olan asgari licrete kiyasla

aylik net 1.427,50 TL ve yilzde 50,51 oranindaki artis, bu ay gergeklesen fiyatlarin
golgesinde kaldi.

TURK-IS tarafindan 35 yildan bu yana her ay duzenli olarak yapilan, bu alanda dnci ve
diger calismalara 6rnek olan “Aglik ve Yoksulluk Sinin” arastirmasinin Aralik ayl sonucu,
gida maddeleri fiyatlarinda artisin hiz kazanarak olaganiistii oranda devam ettigini gosterdi.
Yaganan bu fiyat artiglarinin resmi istatistiklere gergekgi sekilde yansimamasi durumunda,
bu veriler esas alinarak Ucret gelirlerinde yapilacak artis yetersiz kalacak, satin alma gucl
ve yagsama sartlarn iyilesmeyecektir.

Dort kisilik bir ailenin sadece gida harcamasi (mutfak masrafi) gecen aya gére 822 TL
artmigtir. Sadece aylik toplam harcama tutarindaki artis ise 2.677 TL'dir. Ucretli calisanin
mutfaginda ve aile bitgesinde -deyim yerindeyse- bu ay deprem yasanmistir. Ortaya cikan
yoksullugun giderilmesi igin ek bir 6demenin yapilmasi ve sosyal tedbirlerin alinmasi
kaginilmazdir. Yillik artis mutfak harcamasinda 1.423 TL ve toplam harcama olarak 4.636
TL'dir. Zorunlu ihtiyaglar igin gegen yila gore yapilmasi gereken ek harcama tutar kadar
hane halki gelirinde artis saglanamadigi durumda aradaki fark daha fazla yoksullasmadir.
Ucretli calisanlarin borglanarak aradaki farki otelemeye galismasi da ¢ézim degildir. Ucretli
cahsanlarin kullandigi ihtiyag kredisi ile kredi karti borcunun faizi cok yiiksektir.

TURK-1Sin verileri temel alindiginda “mutfak enflasyonu”ndaki dedisim Aralik 2021
itibariyle su sekilde gelisti:

e Ankara'da yasayan dort kisilik bir ailenin “gida igin” yapmasi gereken asgari
harcama tutari bir 6nceki aya gore rekor bir artigsla yizde 25,75 oraninda
gercgeklesti.

Gida enflasyonunda son on iki ay itibariyle artis orani ise yiizde 54,96 oldu.
Yilik ortalama artis orani ise ylizde 23,72 olarak hesapland..
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TUIK tiketici ve gida fiyatlari endeksi ile TURK-IS gida fiyatlari endeksinin on iki ayhk
degisimine bakildiginda, gida fiyatlarindaki artisin yiiksek bir seyir izledigi ve artis

egiliminin 6zellikle Aralik ayinda tavan yaptigi goérilmektedir. TUIK tarafindan 03.01.2022
guni yapacad) tiketici fiyatlan endeksindeki edilim merakla beklenmektedir.

TURK-IS hesaplamasina temel alinan ve dogrudan piyasadan derlenen fiyatlara gére, gida

——Tiirk-is Gida Endeksi =—=TUIK Tiiketici Endeksi

Uranlerinde Aralik 2021 itibariyle gézlenen degisim -harcama gruplarina gére- su sekilde
olmustur:

Sut, yogurt, peynir grubunda; basta siit olmak (izere biutin markalarin (riin
gesitlerinde yliksek oranda artis gergeklesti. Sutte bir aylik artis yilizde 35,3 olarak

hesaplandi. Bu irlin grubundan kaynaklanan fiyat artislarinin aile biitcesine getirdigi
aylk ek yik 135 TL oldu.

Et, tavuk, balik, sakatat, bakliyat Griinlerinin bulundugu grupta; kiyma ve kusbasi et
ile tavuk fiyati artarken, sakatat (ciger, bébrek, yiirek) iriinlerinden sadece dana
cigeri fiyati artti. Kiyma ve kugbasi et kilogram fiyati ortalama 30 TL (yiizde 26,1)
artti. Tavuktaki artis ylizde 17,1 oldu. Fiyat artislarindan balik da payini aldi ve
ortalama kilogram fiyati artti. Hesaplamada yine hamsi, istavrit gibi nispeten bol ve
ucuz balik gesidi dikkate alindi. Gegen ay 120 TL olan ithal somon kilogram fiyati bu
ay 190 TL etiket fiyatiyla tezgahta yer aldi. Yumurtanin tanesi 1,30 TL'den 1,80
TL'ye ylkseldi. Bakliyat trlnlerinden (kuru fasulye, kirmizi-yesil mercimek, nohut,
barbunya vb.) 6zellikle ithal edilenler, doviz kurundaki artisa paralel daha pahall
olurken, dévizdeki disls Grin fiyatlarina yansimadi.
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Ornegdin barbunyada artis ylizde 53,2, yesil mercimekte yizde 50,0 olarak
hesaplandi ve son hafta itibariyle fiyatlarinda bir indirim olmadi. Bu iiriin grubundan
kaynaklanan fiyat artislarinin aile bitgesine getirdidi aylik ek yuk 274 TL oldu.

» Yas sebze-meyve fiyatlari da bu ay ortalama olarak artis gdsterdi. Mutfakta agirhkli
olarak kullanilan patatesteki fiyat artisi ise dikkat cekti ve kilogrami 7 TL'ye kadar
ylkseldi. Ortalama meyve-sebze kilogram fiyati bu ay artisla 8,69 TL oldu. Gecgen
ay 8,28 TL olan ortalama sebze kilogram fiyati bu ay biraz artarak 8,59 TL'ye
ylkseldi. Ortalama kilogram meyve fiyati ise gecen aya gére biraz gerileyerek 8,83
TL oldu. Her zaman oldugu gibi pazarda siklikla bulunan Griinler temel alinarak
hesaplama yapildi. Bu ay, 17 sebze ve 12 meyve olmak (izere toplamda temel 29
Urlindeki fiyat dedisimi hesaplamada dikkate alindi. Uriinlerin tek tek agirlhi§i yerine
yine harcama sepetindeki meyve-sebzenin toplam miktarindan hareket edildi. Bu
Urtin grubundan kaynaklanan fiyat artislarinin aile biitgesine getirdigi aylik ek ylk
59 TL oldu.

« Ekmek, piring, un, makarna, bulgur, irmik gibi Grtinlerin bulundugu grupta; ekmekte
beklenen fiyat artisi resmi olarak gergeklesti. Ankara’da 200 grami 1,75 TL'den
satilan ekmedin yeni fiyati 2,25 TL ve kilogram fiyati da 11,25 TL oldu. Boylece zam
orani ylzde 28,57 olarak hesaplandi. Sadece ekmege yapilan zammin aile bltgesine
aylik ek maliyeti 95 TL'ye ulasti. Gida harcamasindaki artisinin t¢ puani ekmege
yapilan zamdan kaynaklandi. Gegen ay fiyati artan eksi mayal, kdy ekmedi, tam
tahilli vb. sekilde satilan ekmek bu ay ortalama yiizde 20 oraninda yeniden zam
goérdii. Oniimiizdeki giinlerde ekmedin gramaji ile birlikte fiyatinda da artis olmasi
bekleniyor. Bu harcama grubunda yer alan gida maddelerinden pirincte ylzde 42,7,
bulgurda yiizde 70,8 ve unda ylzde 30,4 oraninda fiyat artisi tespit edildi. Makarna
ve irmik fiyati degismezken, piring fiyati biraz artti. Bu triin grubundan kaynaklanan
fiyat artislarinin aile blitgesine getirdigi aylik ek yiik 185 TL oldu.

e Son grup iginde yer alan gida maddelerinden; tereyadi ve margarin fiyati artti.
Margarin paketi de yakinda tereyadi gibi 200 gram olarak satilacak gibi gbziklyor.
Aygicedi yaginin litresi bu ay 51,90 TL'ye yiikseldi ve aylik ylzde 117,2 oraninda
artisla bu ayin zam sampiyonu oldu. Bu ay zeytinyad fiyati da artti. Siyah ve yesil
zeytin fiyati ortalamada fazla dedismedi. Yaglh tohum (ceviz, findik, fistik,
aycekirdegi vb.) drlnleri fiyati ise bu ay artis goriilen Griinler arasinda yer aldi.
Gegen ay ylksek oranda fiyati artan baharat Grtinleri (kimyon, nane, karabiber vb.)
fiyati (kimyondaki artis disinda) bu ay degismedi. Seker yiizde 57,8 oraninda artti
ve fakat tuz fiyati dedismedi. Pekmez ve regel fiyati artti, bal fiyati dedismedi. Cay
fiyatl -dlstk oranda da olsa- bu ay yine artti, thlamur fiyati degismedi. Salga fiyati
da ayni kaldi. Bu driin grubundan kaynaklanan fiyat artislarinin aile bltcesine
getirdigi aylik ek yiik 169 TL oldu.

Konfederasyonumuzca hesaplanan tutarlar iicret diizeyi olmayip haneye girmesi
gereken toplam gelir miktaridir. Ancak hanede calisan sayisinin sinirli ve fakat ele
gecgen Ucretin yetersiz oldugu durumlarda, elde edilen gelir birden fazla kisinin gecimini
karsilayamamakta, kisi basina “insanca gecim icin” yapilmasi gereken harcama tutari
yetersiz kalmaktadir.

TURK-IS'in bu arastirmasi alaninda ilktir. Daha sonra bu alanda vapilan benzeri
calismalara da 6rnek olmustur/olmaktadir.
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"Aclik ve Yoksulluk Sinin” galismasinda hesaplamaya temel alinan gida maddelerinin
fiyatlari, Konfederasyonumuzca piyasadan, market ve semt pazarlan siirekli ve
diizenli dolasilarak dogrudan tespit edilmektedir. Benzeri yapilan calismalar gibi,
TUIK tarafindan derlenen fiyat verileri kullanilmamakta, ancak gelismeleri degerlendirmek

ve kiyaslama yapmak igin sonradan izlenerek kiyaslama yapilmaktadir. Calisma bu
niteligiyle bagimsizdir.

Konfederasyonumuz her ayin son haftasinda ve TUIK agiklamasindan yaklasik bir hafta
once hesaplama sonuglarini kamuoyuna acgiklamaktadir ve bu yénlyle, tiketici
fiyatlarindaki artis egilimini yansitan “6ncii gdsterge” niteligini de tagimaktadir.

TURK-1$’in Aralik 1987°den bu yana diizenli ve kesintisiz olarak her ay hesaplayip acikladig

arastirmada, anmilan ay itibariyle 6n plana cikarilan “goriis ve tespit” yillar itibariyle soyle
olmustur:

1987  Uygulanmakta Olan Ekonomik Politika Dar ve Sabit Gelirli Genis Halk Kesimlerini Daha da
yoksullastirmaktadir.

1988  Cahsanlar Bu ay Gida Igin Gegen Yila Gore 83.084.- Liralik Ek Harcama Yapmak Zorunda...

1989 Dart Kisilik Ailenin Gida Harcamasi Aralik 89°da Yiizde 5 Artisla 358.586.- Liraya Ulastu.

1990  Mutfakta Yillik Enflasyon Yiizde 73,0

1991  Asgari Ucretli Caliganin iki Aylik Geliri Bir Aylik Gida Harcamasini Kargilamaktan Uzak.. .

1992 Gida Harcamasindaki Artisin Yanmisira Konut, Ulasim, Saglhk ve Egitim Gibi Besin Disi Harcamalarda
Meydana Gelen Yiiksek Oranli Artiglar Calisanlarin Yasama Kosullarim Agirlastirmaktadir.

1993 Aylik Asgari Mutfak Masrafi 3 Milyon TL Sinirinmi Asti.

1994  Net Asgari Ucretin 2.759.429 TL, Ortalama Memur Maasinin 4.356.000 TL Oldugu Ortamda, Ailenin
Yagamini insan Onuruna Yarasir Diizeyde Siirdiirmesi Olanaksiz...

1995 Fiyat Artiglarimin Aile Biitgesine Getirdigi Yillik Yiik Neredeyse Bir Aylik Asgari Ucret Kadar-. ..

1996  OECD Uyesi 43 Ulkede Gida Fiyatlari Artisi Yalik % 3,7 iken Tiirkiye’de Ayhk % 4,0 Oraninda

1997  Mutfaktaki Yillik Enflasyon Yiizde 114,1 Oraninda...

1998  Ekonomik Kriz Calisanin Mutfaginda. ..

1999 Cagdas Yagam ve insan Onuruna Yarasir Diizeyde Yasamak icin Gerekli Harcama Olan “Yoksulluk
Sinir1” 374 Milyon Lira...

2000  Caligsanlar Bayrama ve Yeni Yila Yoksul Giriyor.

2001 Gegmis Yildan Gelecek Yila Miras: A¢lik ve Yoksulluk...

2002  Ucret Asgari, Yoksulluk azami...

2003  Ekonomik Dengeleri Korumak Adina Sosyal Dengeler Bozuluyor,

2004  AB’ye Uyelik Siirecinde Dar Kapi: Yoksulluk. ..

2005  Ag¢im, Yoksulum ve Galiba Yasiyorum...

2006  Dort kisilik ailenin Aclik Simir1 615.- YTL ve Yoksulluk St 2.004.- YTL

2007  Piyasalar Hikiimetin Enflasyon Hedefini Dikkate Almadh...

2008  Asgari Ucretle insan Onuruna Yarasir Yasam Cok Zor...

2009  Isveren-Hikiimet Asgari Ucretliyi Yine A¢liga Mahkiim Ediyor.

2010  Dort kisilik ailenin A¢lik Sinirt 868 TL, Yoksulluk Sinirt 2.827 TL, Oysa Halen Asgari Ucret 599 TL

2011 Milyonlarca Kisinin Gegim Sartlari “Yesil Kart” Diizeyinde...

2012 Asgari Ucret “Calisanlarim Gegim Sartlari” Temelinde Belirlenmiyor.

2013 Achik Simiri 1.082 TL, Yoksulluk Simirt 3.523 TL

2014 Onceki Yila Gore Gida Harcamasi 151 TL, Yasam Maliyeti 491 TL Artt1.

2015  Calisanlarin Gegim Sartlart Nasil Diye Sorulursa. ..

2016  Milyonlarca Calisan ve Ailesinin Gegim Kosullari Yeni Asgari Ucrete Bagl. ..

2017  Anayasanin “Ucrette Adalet” baslikli 55. Maddesinde...

2018  “Insanlik Haysiyetine Yaragir Bir Ucret” Arayisi Hep Olacak.

2019  “Gegim Sartlar” Calisanlarin Temel Sorunu Olmaya Devam Ediyor.

2020  Asgari Ucret insan Onuruna Yarasir Bir Gegimi Yine Saglamadi. 35.YIL

2021  Déviz Kuru Artti Fiyatlar da Artti, Déviz Kuru Diistii, Fiyatlar Aym Kaldi! e!

enisbagdadioglu@gmail.com www.turkis.org.tr




ACIKLAMALAR

Calisanlarin, kendilerine ve ailelerine saygin yasam diizeyi saglayacak bir gelir elde etmeleri
esastir. Yoksulluk, genel anlamiyla, insanlarin temel ihtiyaglarim karsilayamama durumu
olarak tanimlanmaktadir. Yoksulluk s tutari, bir ailenin, insan onurunun gerektirdigi
zorunlu ihtiyaglari karsilayabilmesi i¢in yapmasi gereken harcama diizeyidir.

Tirkiye’de bu konuda diizenli bir ¢alisma bulunmamaktadir. TURK-IS, var olan bu eksikligi
gidermek amaciyla, Aralik 1987’dan bu yana diizenli olarak her ay, gida harcamasi tutarin
ve buradan hareketle aglik ve yoksulluk smirin aciklamaktadir.

Tirkiye’de yoksulluk sinmi ve yoksullugun boyutlar ile ilgili ilk resmi cahsma TUIK
tarafindan 14 Nisan 2004 giinii aciklanan “2002 Yoksulluk Calismas1™dur.

Cahsanlarin, kendilerine ve ailelerine yetecek bir ticret almalart geregi aciktir. Ancak temel
ihtiyaglarin karsilanabilmesini saglayacak ve refahtan pay almasini miimkiin kilacak iicretin
hesabi nasil yapilacaktir? ig¢inin yasam standardini siirdiirmesi ya da iyilestirmesi i¢in gerekli
olan tutar ne kadar olmalidir? Kuskusuz bu ve benzeri sorularin cevabim vermek kolay
degildir. Gerekli olacak tutarin hesabi, yagam standardi ve tiiketim aliskanliklarina da baglh
olarak kisiden kisiye, hatta tilkeden lilkeye farkliliklar gostermektedir.

Is¢inin ailesiyle birlikte, insan onuruna yarasir bir yasam diizeyi saglayabilecek harcama
tutarint belirlemek igin yapilabilecek hesaplamalardan biri, beslenmeye iliskin ihtiyaglarin
belirlenmesidir. Dengeli beslenebilmek i¢in, yetiskinlerin ihtiyag duyacag: kalori miktari ile
¢ocuklarin yaslarina gore gerekli olan kalori miktarnm ne olmasi gerektigi hakkinda bilimsel
aragtirmalar yapilmistir, Sagligin korunabilmesi i¢in bu kalorileri saglayacak besin miktarlart
yani sira, gerekli protein, yag ve karbonhidrat miktarlars konusunda da belirlemelerde
bulunulmugstur. Bu kapsamda, farkl: biiyiikliikteki aileler igin toplam besin ithtiyaci
hesaplanabilmektedir.

TURK-i$’in bu ¢aligmasinda, dort kisilik bir ailenin, bilimsel olarak belirlenmis beslenme
kahbr temel alinmaktadir. Anilan beslenme kalib1, Hacettepe Universitesi Saglik Teknolojisi
Yiiksek Okulu’ndan saglanmustir. Giinliik kalori ihtiyacinin hesabinda, hem yetiskin kisiler
hem de gen¢ ve gocuk niifus dikkate alinmaktadir. Buna gore yetiskin erkek igin 3500,
yetigkin kadin i¢in 2300, 15-19 yag grubundaki erkek gocuk icin 3200 ve 4-6 yas grubundaki
¢ocuk igin 1600 kalorilik liste temel alinnmustir,

Caligmada kullamlan besin grubunda su besin maddeleri yer almaktadr:

Birinci grupta; siit, yogurt, peynir... Ikinci grupta; et, tavuk, balik, sakatat iirtinleri, yumurta,
kuru bakliyat (nohut, mercimek, kuru fasulye, barbunya vb.)... Ugiincii grupta; meyve ve
sebze... Dérdiincii grupta; ekmek, makarna, piring, bulgur, un, irmik, diger tahil unlari...
Besinci grupta; tereyagi, margarin, aygigeBi yagi, zeytinyagl, zeytin, yagl tohum (ceviz,
findik, fistik vb.), seker, recel, marmelat, bal, pekmez, tuz, baharat (kimyon, karabiber, pul
biber, nane vb.), cay, thlamur, salca. ..
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Aragtirmada, dort kisilik bir ailenin fizyolojik ihtiyaglari ile tutarli, yeterli ve dengeli
beslenmesini saglamak igin gerekli olan kalori sayisi ve bunu karsilayacak besinlerin cins ve
miktari temel alinmaktadir. Ankara’da caliganlarin yogun olarak alisveris yaptiklari market ve
semt pazarlari ayda iki-li¢ kez dolagilarak fiyatlar derlenmekte ve yapilmasi gereken asgari
diizeydeki gida harcamasi tutar1 hesaplanmaktadir.

“Ac¢hk Smurr” dort kisilik bir ailenin, saghkli ve dengeli beslenebilmesi igin bir ayda gida
icin yapmasi gereken asgari harcama tutarini tanimlamaktadir.

Insan onuruna yarasir diizeyde yasam siirdiirebilmek igin gereken harcama tutari, hi¢ kusku
yok ki, gida ile smrli degildir. Gida harcamasi yaninda giyim, konut, ulasim ve diger
ihtiyaglar igin gerekli tutarm da ayrica hesaplanmasi gerekmektedir. “Yoksulluk simir1”
zorunlu ihtiyaglar igin yapilmasi gereken toplam harcama tutarini ifade etmektedir.

Gida digindaki zorunlu harcamalarin tutarini ayrintih olarak ve tek tek hesaplamak igin
kullanilabilecek “beslenme kalib1” benzeri bir bilimsel ve objektif yontem -maalesef- meveut
degildir. Bu tutarin hesaplanmasinda, genellikle aile biitgesi yontemi kullanilmaktadir.
Ailelerin elde ettigi geliri ve temel ihtiyaglari i¢in yaptiklari harcamalari gosteren
¢aligmalardan yararlamlarak bir hesaplama yapilabilmektedir. Diger bir ifadeyle, ailelerin
toplam harcamalari i¢indeki “gida” pay1 temel alinarak gida dis1 harcamalara ulagiimaktadir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan, aile biitgesine yonelik anket calismast
yapilmaktadir. TUIK, iilke genelinde yaptif1 anket ile ailelerin elde ettigi geliri ve tiiketim
harcamalarini bulmaktadir. TUIK’in 2003-2004 Hanehalki Tiiketim Harcamalari Anketi’ne

gore gida harcamalarinin toplam tiiketim harcamalar i¢indeki pay1 yiizde 30,70 oranindadir.*
Hesaplamalarda bu oran esas alinmaktadir.

TURK-I$ ¢alismasi sonucu agiklanan yoksulluk sinir1 tutarr, iscinin eline ge¢cmesi gereken
iicret diizeyi degildir. Bu degerlendirme eksik bir yaklasimin ifadesi olacaktir. Yoksulluk
smir1 tutari, ailenin yapmasi gereken insan onurunun gerektirdigi harcama diizeyidir ve
bir bakima, haneye girmesi gereken toplam gelirin alt sinirini ortaya koyan onemli bir
gostergedir. Ancak ¢ofu zaman, tlicretli caligan ailenin tek gelir kaynag oldugundan
yoksulluk sinir1 tutar1 olmasi gereken iicret diizeyi olarak goriilmektedir.

TURK-IS’in bu ¢aligmasiyla hesaplanan gida harcama tutarinda, aylar ve yillar itibariyle
meydana gelen degisimi yansitan oranlari enflasyon verisi olarak degerlendirmek de ihtiyath
bir yaklasimi gerektirmektedir.

Konfederasyonumuzun otuz bes yildan bu yana her ay diizenli olarak yaptig1 gida harcamasi
tutarindaki degisim, bir bakima TUIK in agikladig tiiketici fiyatlarmdaki degisimin yoniinii
ortaya koyan oncii gosterge niteligindedir.

* TUIK 2005 yl!l 1¢m bu orant yiizde 28,3; 2006 yih igin yiizde 28,5; 2007 yili i¢in yiizde 28,4, 2008 yili igin yiizde 26.6; 2009 yili igin yiizde
26,7; 2010 y:h :t,ln yiizde 27,1; 2011 yilv igin yiizde 26,2 olarak hesaplamistir. 2012 yili igin bu oran yiizde 25,1 ve 2013 igin yiizde23,5"dir.
2014 yili igin TUIK tarafindan hesaplanan gida igi harcama orani yiizde 22,7 dir ve 2015 ile 2016 yili igin aym kalmigtir, 2017 yili igin bu
oran yiizde 22,4 ve 2018 yih igin yizde 22,5 olarak hesaplannugtir. 2019 yili igin bu oran yiizde (son tig yilin ortalamasi olarak) yiizde
22,67dir. 2020 yili igin bu oram TUIK yitkselterek (son tig yilin ortalamasi olarak) yiizde 23,1 olarak hesaplamistir. 2021 yilinda bu oran

degismemistir.
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Nitekim 1988-2021 yillarim kapsayan donemdeki TUIK tiiketici fiyatlar1 endeksindeki artis
ile birlikte tiiketici fiyatlar: iginde nemli alt harcama grubu olan gida harcamalarindaki yillik
ortalama degisim TURK-IS gida harcamas: ile kiyaslandiginda -neredeyse- paralel bir
gelisme hemen dikkati cekmektedir.

~——Tiirk-is Gida Endeksi TUIK Gida Endeksi —=— TUIK Tiiketici Endeksi

Ancak, yinelemek gerekir ki, bu calisma, tiiketici fiyatlari endeksi olarak
degerlendirilmemelidir.

Dar gelirli ailelerin elde ettigi gelirin yeterli ve dengeli beslenme igin gerekli harcamalari bile
kargilayabilecek diizeyde olmadigi agiktir. Aileler, diisiik diizeydeki geliriyle beslenme ve
beslenme dig1 harcamalar karsilayabilmek igin gesitli mallarin fiyatlarini da dikkate alarak
tiketim mallar arasinda tercihte bulunmak zorunda kalmaktadir. Cogu zaman fiyat: yiiksek
olan gida maddeleri yerine fiyat: diisiik olan gida maddelerini segmektedir.

Bu durumda olan aileler, biiyiik bir olasilikla beslenme dis1 harcamalarinin (kira, ulasim,
yakit, elektrik ve benzerleri) bir kismini da beslenme harcamalarindan kisarak elde
edebilmektedir. Sonugta, gelir diizeyinin diisiik ve yetersiz olmasi, dar gelirli kisi ve
ailelerin saghksiz ve dengesiz beslenme yapmasina yol agmaktadar.

TURK-IS tarafindan hesaplanan aclik ve yoksulluk st tutarlari ile elde edilen gelir

arasindaki fark, galiganlarin iginde bulundugu ge¢im sikintisnin boyutlarii ortaya koyan
onemli bir gosterge olmaktadir.
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